El test de flamingo y las plataformas de presion foot

Flamingo testing and the footscan pressure plates
Kim Verhaeghe
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Medir presiones durante movimiento
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* Footscan analisis

Data analisis e interpretacion del movimiento
Plantillas ortopédicas

» Esqueleto 3D

» Biomecanica y zapatos

e Determinar y analizar el fase de
contacto y estabilidad del pie en el
principio de una temporada

» Control estabilidad antes/despues
una lesion
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Operacion del sistema footscan

Data Analisis e interpretacion
del analisis de la marcha

Operation of the footscan system
Data analysis and interpretation of the gait analys is
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Plataforma de presion
Data andlisis de presion

Patent; 3D movimiento
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Plataforma de presion
Data analisis del presion

Patent; movimiento esqueleto
3D
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Footscan plataforma de presion
Calculacion movimiento

Calculacion tipo de pie

Resultado D3D plantilla
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1 Descalzo (problemas de fascia
plantaris, achilles L>R)

1 Barefoot (problems of the fascia
plantaris, Achilles L>R)
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1 Descalzo (problemas de fasia
plantaris, achilles L>R)

2 Zapato futbol indoor, sin plantilla
ortopédica

1 Barefoot (problems of the fascia plantaris,
achilles L>R)

2 Indoor soccer shoe, without D3D insole
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Zapato futbol outdoor, sin plantilla
ortopédica

Outdoor soccer shoe, without D3D
insole
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Con D3D Sin D3D

Zapato futbol outdoor, con plantilla
ortopédica D3D

Outdoor soccer shoe, with D3D insole
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Con plantilla ortopédica D3D

with D3D insole
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Test flamingo 60 segundos, descalzo
0-10, 10-20, 20-30, 30-40, 40-50, 50-60

Flamingo Test 60 seconds, barefoot
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Descalzo derecha
Barefoot right

Sway area =

Medio del distancia cubierta
+/- desvio estandar

68,27%
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Test Flamingo 60 segundos, descalzo
0-10, 10-20, 20-30, 30-40, 40-50, 50-60
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Descalzo
lzquierdo

left

Derecho

right
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Test antes de la temporada futbol

Test before season

Nuevo test después rehabilitacion

New test after revalidation

Resultado asi bien como antes la lesién
Poco posibilidad de nuevas lesiones

Equal result as before injury few possibility of recurrent
injury
Resultado inferior gran posibilidad de

nuevas lesiones

Inferior result large possibility of recurrent injury
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Zapato de futbol outdoor
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1 Descalzo

1 Barefoot

Test flamingo 60 seqg.

Descalzo
descalzo
descalzo
descalzo
Soc sin D3D
Soc sin D3D
Soc sin D3D
Soc sin D3D
Soc con D3D
Soc con D3D
Soc con D3D
Soc con D3D

Izq.
Izq.

Der.
Der.

Izq.
Izq.

Der.
Der.

Izq.

Der.
Der.

0-10 sec

32,58
208
40,65
188
26,46
216
26,41
196
9,57
150
12,45
143

10-20 sec
17,14
131
39,36
144
9,59
157
7,92
116
7,17
131
6,7
89
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2 soccer shoe without D3D

20-30 sec
12,98
118
33,74
160
7,56
149
12,7
126
7,52
95
4,14
92

30-40 sec
25,22
146
11,76
122
14,97
142
0,67
226
11,32
104
3,41
77

40-50 sec
34,64
161
19,25
137
5,92
82
29,01
139
3,92
84
4,46
64

3 soccer shoe with D3D

50-60 sec
15,85
133
33,84
106
17,16
125
13,56
126
7,97
83
2,43
59

2 zapato fatbol sin D3D 3 zapato futbol con D3D

mm
mm2
mm
mmz2
mm
mm?2
mm
mmz2
mm
mmz2
mm

mm2



mm ore mm?2

|
}

60 sec Stability test
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Series3
1 2 3 4 5 6 Series4

Interval every 10 sec

Resultados descalzo (barefoot results)

1 Distancia cubierta izquierda en mm

2 Distancia cubierta izquierda en mm2 = Sway area left
3 Distancia cubierta derecha en mm

4 Distancia cubierta derecha en mm2 = sway area right
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mm ore mm?2

Stability test 60 sec

—e— Seriesl

—m— Series2

Series3

300

200 | & ZN

100 w Series4
0 ‘ ‘ | \

—x%— Seriesb5

1 2 3 4 5

intervals

6 —e— Series6

—+— Series?

Series8

1 hasta 4 resultados descalzo 5 hasta 8 resultados zapat o fatbol

1 Distancia cubierta izq. en mm

3 Distancia cubierta izg. en mm2
5 Distancia cubierta izg. en mm
7 Distancia cubierta izg. en mm2
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2 Distancia cubierta der. en mm

4 Distancia cubierta der. en mm2
6 Distancia cubierta der. en mm
8 Distancia cubierta der. en mm?2



Stability test 60 sec

3 4 5 6

Intervals 10 sec

—e— Seriesl
—m— Series?2
Series3
Series4

Distancia cubierta en mm2

1 hasta 2 resultados descalzo 3 hasta 4 resultados zapat o fatbol
con plantilla D3D

1 Distancia cubierta izq. en mm2 2 Distancia cubierta der. en mm2

3 Distancia cubierta izg. en mm2 4 Distancia cubierta der. en mm2
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Stability test 60 sec

> 300

E

2 E 200 8- —e— Seriesl

[0}

© E 100 Ba ——& —m— Series2

,C:U 0 Series3
1 2 3 4 5 6 Series4

Intervals 10 sec

Distancia cubierta en mm

1 hasta 2 resultados descalzo 3 hasta 4 resultados zapat o fatbol
con plantilla D3D

1 Distancia cubierta izg. en mm 2 Distancia cubierta der. en mm

3 Distancia cubierta izg. en mm 4 Distancia cubierta der. en mm
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Resultados del test de flamingo para futbalistas

Results of the flamingo test for soccer players

Mayor estabilidad en zapatos futbol con plantillas D3D (inferior distancia
cubierta para el COP)

Best stability on soccer shoes with D3D insoles (smallest sway area)

Septor 2007




Conclusion:

-Operacion del footscan system

Mejoramiento analisis de la marcha

» Mejoramiento analisis de la estabilidad
 Plantilla D3D

e Prevencion / control rehabilitacion de lesiones

Improvement in gait analysis

* Improvement in stability analysis
* D3D insoles

* Prevention / rehabilitation control of injuries
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Gracias — Thank you



